
 

      
 

 
Follow-Up SDI®-Test und Fragebogen (SAQ2) 

 
Eine Verbesserung des Lebensstils (bessere Ernährung, mehr Konditionstraining oder 
Raucherentwöhnung) oder die Behandlung eines Vitamin- und Mineralienmangels 

kann DNA-Schäden verringern und damit zu einem niedrigeren DFI (DNA-
Fragmentierungsindex) führen.  

Allerdings gibt es auch eine Reihe unbekannter Faktoren, die eine Rolle spielen 
können, sodass nur etwa 2 von 3 Männern eine verbesserte Fruchtbarkeit erreichen 
können. 

 
Die Zusammenarbeit zwischen dem Fertility Center Hamburg und SPZ Lab bedeutet 

für Sie, dass Sie einen kostenlosen Follow-Up SDI®-Test durchführen lassen können, 
wenn die folgenden Bedingungen erfüllt sind: 
 

1. Der DFI lag beim ersten SDI®-Test über 15. 
2. Der Follow-Up SDI®-Test wird 3 bis 6 Monate nach dem ersten SDI®-Test 

durchgeführt. 
3. Der Patient füllt SPZ Labs Follow-Up-Fragebogen (SAQ2) aus, bevor die 

Samenprobe an SPZ Lab geschickt wird. Der Patient erklärt sich außerdem 

damit einverstanden, dass SPZ Lab die Informationen aus dem Fragebogen 
anonym für Forschungszwecke verwenden darf. 

 
Einladung zum Fragebogen 
Um den Fragebogen auszufüllen, schreiben Sie bitte an SPZ Lab über das Formular 

"Sicheres Versenden", das sich unten auf der Website www.spzlab.de befindet. Bitte 
geben Sie dort Ihren Namen, Ihr Geburtsdatum, den Namen der Kinderwunschklinik 

und das Datum des ersten SDI®-Tests an. 
 
Die Einladung zum Fragebogen wird von SPZ Lab in einer sicheren Mail verschickt. 

Wenn innerhalb von 24 Stunden keine Antwort eingeht, sollten Sie prüfen, ob die 
Nachricht als Spam gefiltert wurde. 

 
Bestätigung des ausgefüllten Fragebogens 
Sobald Sie den Fragebogen ausgefüllt haben, werden Sie automatisch auf eine Seite 

weitergeleitet, die dies bestätigt. Drucken Sie diese Seite aus und bringen Sie sie ins 
Fertility Center Hamburg mit, wenn Sie die Samenprobe abgeben. 

 
Antwort auf den Follow-Up SDI®-Test 

Innerhalb von 2-3 Wochen erhalten Sie vom Fertility Center Hamburg eine Antwort 
auf den Follow-Up SDI®-Test. 
 

 
  


